Ulf Karlsson,
f.d. forbundskapten for friidrottslandslaget

Lordagen den 2 april 201 |
KI 14.00 - 16.00

Karlskoga Folkhogskola (aulan)
INNEHALL

Vad innebar orden attityd, installning och motivation?
Ar talang viktig och vad ar talang?

Hur mycket traning kravs?

Hur vet man att man tranar ratt?

Vilka stodfunktioner behovs?

Hur viktigt ar det med en bra livsbalans?

KOSTNAD
100 kr, betalas pa plats

ANMALAN

Senast den 25 mars 201 | pa var hemsida:
www_sisuidrottsutbildarna.se/varmland

eller via e-post: gunilla.karlsson@sisuidrottsutbildarna.se

Ange forening, namn, personnummer, postadress och e-postadress,
Bekraftelse skickas till den e-postadress du anger vid anmalan.
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