
SISU Idrottsutbildarna bjuder in till 
 
 
 

16 april 2011 
 



 

Välkommen till 2011 års SISU-dag!  
 

Lördagen den 16 april 2011, 09.00 - 16.00 

Karlstads Universitet 
 

PROGRAM 
9.00 - 09.15 Inledning   

Svensk Idrott - Världens bästa 
09.15 – 10.45 Positivt ledarskap   Jim Thuresson 
10.45  Fika 
11.00 - 12.30 Valbara workshops 

Se beskrivning nästa sida.  
12.30 - 13.15 Lunch 
13.15 - 14.30 Att vara idrottsförälder HG Storm 
 Våga, vilja och orka vara vuxen 

i en gränslös tid 
14.45 -15,45 Mångkulturellt samhälle Alexandra Pascalidou 
16.00  Avslutning 

 

KOSTNAD/ANMÄLAN 

Dagen är kostnadsfri! 
Anmäl dig senast den 4 april 2011. Gärna via vår hemsida: 
www.sisuidrottsutbildarna.se/varmland   
eller via e-post: gunilla.karlsson@sisuidrottsutbildarna.se 

OBS! Ange förening, deltagarnamn, personnummer, postadress och e-postadress, 
samt vilken workshop du vill delta på. 
 
BEKRÄFTELSE 
Bekräftelse skickas till den e-postadress du anger vid anmälan.  
 
INFORMATION 

För ytterligare information kontakta Gunilla Karlsson 

gunilla.karlsson@sisuidrottsutbildarna.se 

tel. 010 - 476 47 20 

www.sisuidrottsutbildarna.se/varmland 



 

 

 

 

 

 

 

 

Idrottens Föreningslära och Engagerad 2.0 

Vi arbetar med case och frågeställningar som kommer ge dig en inblick i ämnet 
föreningskunskap. Vår förhoppning är att du efter seminariet har fått en djupare 
kunskap om och ett intresse av att arbeta vidare med dessa frågor i din förening. Vi 
utgår från materialen Idrottens Föreningslära och Engagerad 2.0 som ingår i 
idrottens stora föreningskunskapssatsning. 

Värdegrundsarbete ur ett aktiv- och ledarperspektiv  

Här får du se och känna på ett bra studiematerial som underlättar ditt arbete med 
värdegrundsfrågor och förhållningssätt bland ledare och aktiva. 
Vi visar och provar metoder som gör detta arbete både roligt och intressant.    

Värdegrundsarbete ur ett föreningsperspektiv 

Vilka värderingar vill din förening utveckla och stå upp för? Att diskutera dessa 
frågor och därigenom öka medvetenheten om vilka vi är och vilka vi i framtiden vill 
vara, är ett framgångsrikt sätt att aktivt driva utvecklingen.  

IdrottOnline klubb och utbildningsmodulen 

IdrottOnline Klubb är idrottens nya verktyg för kommunikation och administration. 
Där kan föreningen arbeta med bland annat medlemsregister, LOK-stödsansökan 
och hemsidan. Vi visar hur du enkelt kan rapportera föreningens 
utbildningsverksamhet via IOK via utbildningsmodulen samt att du kan få svar på 
övergripande frågor. 

Rekrytera fler - Konsten att locka ledare till vår förening.  

Rekrytera fler handlar om att skaffa och behålla ledare och medhjälpare. Innehållet 
ger inspel och tankeställare, insikter och kännedom, funderingar och konstateranden 
samt praktiska tips och goda råd. 
 

 

 

 

Valbara workshops 

Dessa fem olika pass innehåller praktiskt arbete där vi testar delar av 

material kring aktuellt ämne. Du får även konkreta tips hur du går 

vidare i din förening. Välj den workshop som passar dig.  

 Sprid gärna ut er om ni kommer flera från en förening! 
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HG Storm 
Buspojken från Hagfors som lika gärna kunde 
ha lämnat walkover till livet valde att gå 
matchen. Mot alla odds blev han psykolog och 
hjälper ungdomar med samma svårigheter som 
han själv hade.

 

Alexandra Pascalidou 
Alexandra pratar om den rättvisemärkta idrottens 
integrationstalanger och hur vi skapar ett samhälle 
som liknar sportens värld och värderingar.   
Alexandra är gammal elitgymnast, baskettränare, 
yogaälskare och har Muhammed Ali och Maradona 
som förebilder. Hon väver in klass, genus och etnicitet 
i en resa i idrottens fotspår.  

 

Jim Thuresson 
Positiv coaching och att peppa människor hör till 
vardagen för Jim Thuresson. Till vardags jobbar Jim 
som idrottslärare och eftertraktad föreläsare, men har 
en historia bakom sig som rådgivare i näringslivet, 
förbundskapten i basket och som basketspelare i USA. 
Jim kommer att beröra ämnen som attityder, 
bildskapande förmåga, bli hängiven, goda vanor och 

beröm!  


